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Le Comité des femmes AREQ Outaouais vous invite a participer
a la Journée Internationale des femmes 8 mars 2024

Date : Vendredi le 8 mars 2024
Activité : Conférence de Mme Chantal Prévost

Sujet : La satisfaction de compassion : antidote a la fatigue de compassion.
L'autocompassion, |'autobienveillance et la conscience de soi.

La « fatigue de compassion » a des effets négatifs sur le bien-2tre psychologique et la qualité de vie
des professionnels en relation d'aide. Au contraire, « la satisfaction de compassion" c'est le sentiment
positif d'aider les autres et d'exercer son métier avec empathie et bienveillance. Des recherches
montrent que la pratique de I'auto bienveillance aide les intervenants a €tre plus sensibles a leur propre
souffrance donc mieux conscients de leurs besoins et leurs attentes. Par ailleurs, les personnes qui ont
une « vraie » conscience de soi profitent mieux de leur vie et de leur carriere. Comment s'approprier de
ces outils et les cultiver au quotidien pour entretenir une bonne satisfaction de compassion c'est le sujet
de cette formation.

Objectifs

- Découvrir la satisfaction de compassion comme antidote a la fatigue de compassion

- Favoriser la conscience de soi, de ses besoins, attentes et limites

- Proposer des pistes de solutions, des outils concrets pour susciter des échanges positifs qui
générent de la satisfaction dans le cadre professionnel.

LIEV : Centre communautaire Pére Arthur-Guertin,
Salle Bolduc, 16 rue Bériault, Gatineau.
ACCUELL : 9h30 a 10h00 (ascenseur si hécessaire)
10h00 : Conférence
12h  : Diner
co0T : *membres de 'AREQ du Liévre 25$ **invités 33$ (si absence, 33$ seront réclamés)

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant auprés de Christiane Nadon par téléphone au 819-986-8091
ou par courriel a christianenadon@hotmail.com au plus tard le 26 février.

SVP, libellez votre chéque a L'AREQ du Liévre et le poster ou le déposer dans la bofte aux lettres a :
Christiane Nadon 31, rue Rémi-Desjardins  Gatineau, Québec J8L 365

*Pour les personnes désireuses de participer a cette activité, mais qui n'ont pas de transport,
veuillez le mentionner lors de votre inscription et il nous fera plaisir de vous y emmener.

Au plaisir de vous rencontrer le 8 mars 2024

Comité des femmes, AREQ Outaouais.
Carmen Langlais, responsable régionale.
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